Mini-Ghid pentru Parinti si Cadre Didactice:

Ce sa faci si ce sa NU faci in perioada
prescolaritatii

Ce este bine sa faca parintele

Incurajeazi copilul si se joace liber - jocul este limbajul natural al prescolarului.
Lauda efortul, nu doar rezultatul - copilul invata sa persevereze.

Respecta ritmul propriu al copilului - fiecare are un parcurs unic.

Asculti si valideazi emotiile copilului - ,Inteleg ci esti trist” il ajutd si se simti auzit.
Creeaza rutine clare si previzibile - acestea ofera siguranta emotionala.

Colaboreaza cu educatoarea si consilierul scolar - echipa educationala este sprijinul
familiei.

X Ce NU este bine si faca parintele

Nu compara copilul cu altii - comparatia scade increderea si motivatia.

Nu forta invatarea peste nivelul varstei - presiunea excesiva duce la frustrare.
Nu minimaliza emotiile - expresii ca ,Nu mai plange!” invalideaza trairile.

Nu eticheta copilul - etichetele negative pot fi interiorizate (,Sunt rau”).

Nu supraproteja excesiv — autonomia se formeaza prin incercari proprii.

Nu pedepsi fizic si nu tipa - frica afecteaza relatia si dezvoltarea emotionala.
Nu ignora timpul de joc - jocul este esential pentru dezvoltare.

Recomandare finala: echilibrul dintre sprijin, incurajare si stabilirea de limite blande

este cheia unei dezvoltari armonioase.



